
   ZDROWA ŻYWNOŚĆ ZDROWY STYL ŻYCIA 

Gminny Ośrodek Kultury pozyskał  fundusze z Poakcesyjnego 
Programu Wspierania Obszarów Wiejskich w ramach Programu 
Integracji Społecznej dla osób starszych. 
Projekt pn. "Odpoczywaj i zyj zdrowo, ujrzysz świat znów 
kolorowo" rozpocznie się od 15 marca 2009 r. do 30.11.2009 r. 

Zaplanowano wiele działań: m.in.
- spotkania ze specjalistami medycyny ( ginekolog, 
   reumatolog, internista,dietetyk )
- zajęcia rekreacyjno - rehabilitacyjne odbędą się w       
   pensjonacie "Słoneczko" w Smołdzinie ( basen z ciepłą   
    solanką, masaż, bicze szkockie, jaccuzzi)
- wycieczkę do Szwajcarii Kaszubskiej
- zajęcia artystyczne
- zajęcia z animatorem kultury
- spotkanie z redaktorem gazety lokalnej "Klimaty Gminne" - 
   Jerzy Raube

Zasadniczym celem projektu jest aktywizacja społeczna osób w 
wieku starszym ( zwłaszcza samotnych) i ich włączenie do  
kształcenia ustawicznego. Cel ten będzie realizowany poprzez  
propagowanie aktywnego i zdrowego trybu życia. 


