ZDROWA ZYWNOSE ZDROWY STYL ZYCIA

PPWOW

program integracji spotecznej

Gminny Osrodek Kultury pozyskal fundusze z Poakcesyjnego
Programu Wspierania Obszarow Wiejskich w ramach Programu
Integracji Spotecznej dla osob starszych.

Projekt pn. "Odpoczywaj i zyj zdrowo, ujrzysz swiat znow
kolorowo' rozpocznie sie od 15 marca 2009 r. do 30.11.2009 r.

Zaplanowano wiele dziatan: m.in.
- spotkania ze specjalistami medycyny ( ginekolog,
reumatolog, internista,dietetyk )
- zajecia rekreacyjno - rehabilitacyjne odbedq sie w
pensjonacie "Stoneczko" w Smoldzinie ( basen z cieplq
solankq, masaz, bicze szkockie, jaccuzzi)
- wycieczke do Szwajcarii Kaszubskiej
- zajecia artystyczne
- zajecia z animatorem kultury
- spotkanie z redaktorem gazety lokalnej "Klimaty Gminne" -
Jerzy Raube

Zasadniczym celem projektu jest aktywizacja spoteczna osob w
wieku starszym ( zwlaszcza samotnych) i ich wiqczenie do
ksztatcenia ustawicznego. Cel ten bedzie realizowany poprzez
propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia.



